Добрый день! У моего внука, ему почти уже 8 лет, очень часто появляются вредные привычки или может быть можно назвать нервный тик. То он машет руками, то ими дёргает. Через время забывает и опять начинает дергать животом или,  что- то бормотать. Физически и психически здоровый ребёнок. Очень  активный, занимается плаванием.  Подскажите, как его можно избавить от них. Спасибо!
