Доброе утро, Елена Васильевна.
        Подскажите, чем мне можно помочь

с сильными головными болями. Мне 51 год.

Боли мучают с 5 лет. Но если раньше спасалась

сном, затем аспирином или анальгином. Сегодня

никакие лекарства не помогают. Обследование и лечение

начала в 45 лет. Обращалась к нескольким

неврологам (искала врача, который смог бы мне помочь).  
Результат минимальный.

         Приступ может начаться внезапно и застать на работе,

в командировке, а может начаться с раннего утра и закончиться
с заходом солнца. Но если я в дороге, т.е.

невозможно создать идеально-спокойных условий, 

приступ может не прекратиться и на следующий день.

Длительность от 8 до 24 часов.
Боли мучительные, постоянно с рвотой. Работоспособность

снижается до нуля, слабость, сонливость, тошнота.

Частота приступов выросла до 2-х и более в месяц. 

       Несколько раз делала УЗИ и МРТ головного мозга, 
сосудов головного мозга, сосудов шеи. 

Диагноз: головная боль напряженного типа, с упорными 
цефалгиями. Астено-невротический синдром.
         В ходе приступа изменяется вкус, светобоязнь, раздражают

резкие запахи. 
         Назначали всевозможные схемы лечения:

уколы, капельницы, таблетки, массаж, лечебная гимнастика.

Результата нет. Если у меня приступ – гимнастика или массаж

только усиливают боль.

Я буду очень благодарна, если поможете мне советом, что

можно предпринять в этой ситуации.

    С уважением, Анжелика.

