Здравствуйте Елена Васильевна! Пишет Вам из Башкирии Альмира. Мне 38 лет.Замужем,2 детей(17 и 11 лет).Работаю в военном комиссариате города Ишимбай. Пишу Вам с огромной просьбой, т.к. здесь мне помочь не могут, а может просто не хотят. С 30 лет начали хрустеть суставы. Сначала локоть. С ним я и обратилась в больницу первый раз. На что мне ответили: «А что Вам это мешает жить?» Я выпросила у них обследование на денситометрию. Обследование показало что все в норме. Все, на этом и закончилось обследование. Т.К.у меня иногда болел поясничный отдел, где то через два года я сделала МРТ пояснично-крестцового отдела. 
МРТ пояснично-крестцового отдела 2010год.
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Прошла лечение: обезбаливающие, физ.кабинет, вытяжка (в воде) и хондропротекторы.Стало конечно лучше, хватило где-то на 1-1,5 года. Так и болела время от времени и до сих пор.
 С каждым годом(т.е в течении 8 лет) хруст увеличивался и стало хрустеть ВСЕ!!! Я не преувеличиваю. Каждый суставчик в моем организме издает звуки. Голеностопы хрустят с треском, такое ощущение, что они ломаются. Правый тазобедренный сустав издает стук и болит при ходьбе. Колени уже как не родные, такое ощущение, что под коленными чашечками что то есть. Шея вообще слов нет, при обычном повороте головы хрустит. Болит иногда до слез, анна сегодняшний день очень сильно болит. Хочется лежать т.к. ноет затылок, плечи, руки и под лопатками. Ночью суставы плеч, тазобедр., коленей затекают. Утром наступать на ступни больно, хрустят пока не расходишься. Болят суставы челюсти , ноют. При кусании  жесткого продукта возникает резкая острая боль. Хруст в грудной клетке при потягивании, чихании. Бывают и боли. Хрустит весь позвоничник, локти, пальцы на руках, все суставчики на ступнях.
В 2014г. была на приеме у ревматолога в Республиканской клинич.больнице г.Уфа. Сдала ревмопробу и ЭХО кардиограмму. Все в норме. Поставили диагноз: дисплазия соединительной ткани. Назначили: Аэртал, Альфадол Са, Алфлутоп, Артрокер, Мильгамма, физлечение. Не помогло.
23.12.16г. сделала МРТ ШОП и поясн.-крест. отдела.

МРТ пояснично-крестцового отдела 2016год.
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МРТ ШОП 2016год.
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PS. Травм не было, операций тоже. Часто болела гнойной ангиной. Хронический пилонефрит, была язва желудка.  Люблю кушать: мясо(говядина,баранина,конина,курица), овощи, фрукты немного. Воды пью мало, больше чай. Всегда очень хочется кушать мел. Алкоголем не злоупотребляю, только по праздникам немного. Не курю и никогда не курила. . Занималась акробатикой в детстве.
Я как музыкальный инструмент. ПОМОГИТЕ!!!
Хотя бы направьте в нужном направлении. Какие нужно сдать анализы, какие еще обследования пройти. Как поддерживать себя на протяжении жизни. Выполню любые ваши рекомендации. Готова стать подопытным кроликом. Я готова на все. Не хочу стать инвалидом.
Республика Башкортостан, г.Ишимбай, ул. Стахановская 33-69
8-987-61-51-117 Мирсаяпова  Альмира Нажиповна
Ваша даже малейшая помощь будет для меня самым лучшим подарком в Новом году!!!
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Hcenenosanue no3BOHOYHKMKA TIPOBENEHO B PEKUMAX CIHH M MYNbTH-3X0
B aKCHAbHOMN, CATUTTAJILHON 1 (POHTATBEHON IPOEKUUSIX C TOJIIHHOM CPE30B 5 1
6 MM.

Ha cepun tomorpamm mosicHu4HOro otaena (U3MONOTHYECKHH ITOPHO3
CIJIAKeH, aHOMAJIMK Pa3BUTHS HE BBISBICHO, BH3yalIU3UPYETCS HATH MOSCHUYHBIX
MMO3BOHKOB M TPHU IPYJAHBIX [O3BOHKA,  IONEPEYHBIH pasMep IO3BOHOYHOTO
KaHaja He Cy)XeH, cy0apaxHOMIanbHbIe MPOCTPAHCTBA MPOXOJUMBI, BBICOTA TEJ
IO3BOHKOB HE CHMJ)KEHA , CTPYKTYpa HE U3MEHEHA.

CHHUHHOM MO3r HOPMalbHOM TOJLIMHBI, TOMOTE€HHOH MIOTHOCTH.
Ha MueJiorpamme (<Ll€(1)CKTOB HaroJIHEHUS » HE BBISABJICHO.
Bricora MEXMO3BOHKOBBIX AMCKOB HE CHHIKEHA, CUIHAJ OT CTPYKTYPBI
JUACKOB HE CHHUIKEH .
Ha yposme L5-S1 jopsaiphas mporpysus amcka 4,5Mm ¢ nedopmarieit
JIypalbHOTO MEIIKa.
INapaBepreGpanbHbie MSITKME TKaHu 6e3 0coOeHHOoCTeH.

3akmouenue: OCTEOXOHJPO3, CIOHAMIE3 MOSCHUIHO-KPECTIOBOrO  OTZENa
MO3BOHOYHMKA C MpOTpYy3Hed nucka L5-S1.
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ROHTPacTHOE yCUneHue: He rnposoousiocb

Ha cepun MP Tomorpamm B3seweHHbix no T1 u T2 B gBYX NPOEKUUAX NOPAO3 COXpaHeH. Ocb
MO3BOHOYHMUKA HE OTKIOHEHA.

BbIcOTa MeXno3BOHKOBOro Aucka L5/S1 cHuxeHa, curHanm oT 3Toro gucka no T2 CHWKEH; BbicoTa
OCTarbHbIX MEXMNO3BOHKOBbLIX AWCKOB HE M3MEHEeHa, CWrHambl OT OCTanbHbIX AUCKOB MO T2 CHUKEHD
He3HaYuTernbHo.

Dopma 1 pasmepb! Ten No3BOHKOB 06bluHbIE, KOCTHBIN MO3F B TEMax MO3BOHKOB HE N3MEHEH.

KOCTHbI MO3BOHOYHBIN KaHan He CyXeH B CaruTTanbHOil NIoCKOCTH.

[op3ankHbie NPOTPY3UK AUCKOB:

MeavaHHo-napameavaHHas npaBocTopoHHAs L5/S1 pasmepom 0,4cm, He pacnpocTpaHslolascs B
MEXXMNO3BOHKOBbIE OTBEPCTUS C OBeuX CTOPOH; MUHUMArbHbIA 3MEKTUBHBIA CaruTTanbHbii pasmep
MO3BOHOYHOrO KaHana cyxeH — 1,5cM; bpoHTanbHbIN HE CyXXEeH; NPOCBET KOPELUKOBbIX kaHanos Ha ypoBHe
MEXMNO3BOHKOBOrO ANCKA CUMMETPUYEH, HE CyXeH C 06enx CTOPOH.

[pocBeT CNMHHOro kaHana He CyXeH BO (OPOHTarbHON NIIOCKOCTY.

M03BOHOYHbIE CYCTaBbl KOHIPY3HTHbI.

CurHan ot CTPYKTYp CNMHHOro mosra (no T1 u T2) He UBMEHEH.

3AKNMIOYEHME: MP  kapTuHa AUCTPOUYECKUX  W3MEHEHUA  MNOSICHUYHO-KPEeCTLOoBOro  oTaena
MO3BOHOYHMKA, OCMOXHEHHbIX MpoTpyanein L5/S1. B cpaBHeHun ¢ npoTtokoriom MPT ot 23.08.2010,

cy6bekTuBHO — 63 AUHaMUK.
PekoMeHAYeTCs KOHCynbTauus Hesporiora.

Mannoe 3ainiouenue He AGNACMCA  OKOHUAMENbHbIM OQuaznozom. Oxonwamenvustii ouaznos oOydem

evicmaenen neHaujum 6paiom.
Buidanusié 3aKOMEHUA, NACHKU ¢ U306padcenusmu neobxoo,

noemMopHbIX 0OCIC006AHUAX BPAUY-PEHMZENON0ZY U nenocpeocmee;

aAnAmMsL U npel)acmrm,mmb npu
payy O OUEHKU OUHAMUKU.
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nno':'(aog:s;‘:lm’:;‘;?g:r::;:; ::anJ'IHEHHbIX B T1, T2, T2tirm ¢ carnTTanbHOW, KOPOHaNbHOM ¥ aKcUanbHOM

IR oo e OVI NO3BOHKOB Ha UCCNeAyeMOM YPOBHE He BbIBNEHO.

R . OCb NO3BOHOYHWKA HE OTKIOHEHa.

Py omaanbl;B::gg::x avcko C3/4, CB/7 CHWxeHa, curHanbl OT 3TUX AUCKOB MO T2 CHYKEHBI

G Ha YpOBHE WCCNefoBaHWs He W3MEHeHa, CWrHanbl OT OCTanbHbIX [AWUCKOE
LUIENHOro U BEPXHErpyaHoro oTAenos no T2 He CHUKEHBbI.

dopma 1 pasMepbl TEN NO3BOHKOB 06blYHble. KOCTHBIA MO3r B TENax NO3BOHKOB HE N3MEHEH.

[op3anbHble NPOTPY3UU AUCKOB:

meauaHHas C6/7, pasmepom 0,2CM, HE PacrpOCTPAHSIOWAACA B MEXKMO3BOHKOBbIE OTBEPCTUA C obewn:
CTOPOH; MUHUMAarbHbIA 3PPEKTUBHBIA CaruTTanbHbIA pasmMep NO3BOHOYHOTO KaHana He cyxeH — 1,0cm
NPOCBET KOPELUKOBbIX KaHaoB Ha YPOBHE MEXMNO3BOHKOBOrO AUCKa acUMMETpUHeH D<S, He cyxeH,;

Ha akcuanbHbIx TOMOrpaMmax auameTp V2 CEerMeHTOB JKCTpakpaHWamnbHbiX OTAEMNOB MO3BOHOHHEI
apTepuit acummeTpuieH D<S, He cyxeH.

CNWHHOM MO3T PacrofioXeH B LEHTpe MO3BOHOYHOrO KaHanma v UMeeT HOpMarnbHYl0 TOSLLUMHY
FOMOTEHHYIO MHTEHCUBHOCTL MP-curHana. Y4actkos ero NaToNorM4eckoro PaclUMpeHns Ui CyXeHUs He
onpeaensieTcs. Kamepbl AypanbHOro Mellka He KOMMPUMMPOBaHbI, CBOGOAHBI. HepBHbIE KOpeLk1 MEto
HOPManbHbIN X0 U MPOXOAAT Yepes HENIMEHEHHbIE MEXMO3BOHKOBbIE OTBEPCTUA.

MUHAANMUHBI MO3XKEYKa PacromnoXeHs! Ha yposHe 60MbLLIOro 3aTbINOYHOro OTBEPCTUA.

B napaBepTebparnbHbiX MATKIX TKaH:AX Be3 NaTonorM4ecknx M3MEeHeHu.

3AKMIOYEHUE: MP  KkapTuHa AUCTPOUUECKUX  MSMEHEHWI WeHoro OoTAena MO3BOHOYHWKE
OCHOXHEeHHbIX mpoTpyaunein C6/7. AcumMeTpUs AvameTpa V2 CermeHToB 3KCTpaKkpaHmanbHbIX OTAENo
03BOHOYHbIX apTepuii. Hapywerue cTaTiki WelHOro OTAena MO3BOHOYHWKA B BUAE CriaXeHHOr

noppo3sa.
PekoMeHAyeTca KoHcynbTaums HeBpornora.
azno3om. OKoHUamenbHblil OUazHO3 Gyoem 6vicmase

annm)e 3aKn0YeHue He Aenaemca OKOHYAmMenbHbIM ou

Nleqauium 6pavom.
Boidannsie 3aKAIOYEHUA,
noemopHuIX 06c1€006aHUAX gpauy-penmzenon

naenku ¢ U300pasicenuamu Heobx00
02y u Henocpeocmeen





