	Фамилия
	Жолудев

	Имя
	Александр

	Отчество
	Егорович

	Возраст
	37

	Рост 
	178

	Вес
	220

	Семейное положение
	Холост

	Место жительства
	Первоуральск

	О себе
	Работаю менеджером в ООО "СтальСнаб" торгую металлопрокатом, из увлечений компьютеры и разная техника, в основном всё свободное время посвящаю дочери. Я полный с детства но всегда ставят диагноз элементарное ожирение, а так не смотря на мой вес сказали пока ты здоров, у нас к тебе нет претензий просто рот зашей. Сам я пробывал по разном худеть но у меня не получаеться, не могу самостоятельно делать как надо. 

	Почему я хочу похудеть
	С каждым годом становлюсь всё тяжелее а ходить всё труднее, помогите пожалуйста если можно, просто я не знаю куда мне ещё обращаться, а хочеться дочь на ноги поставить, а если я не похудею то долко не проживу.


