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Программа «Здоровье» проводит цикл передач  
для тех, кто хочет вернуть молодость и избавиться  
от морщин. На ваших глазах победителям интернет-
голосования делают «уколы красоты». Все зрители 
смогут в дальнейшем отслеживать, насколько 
финалисты изменились внешне.  
Станьте участником проекта, заполнив анкету, 
расскажите о своей жизни, о своих проблемах и 
переживаниях, и у вас появится шанс изменить свою 
жизнь к лучшему.  

http://www.zdorovieinfo.ru/hochu_byt_krasivoy/anketa/


«Уколы красоты» – эффективная борьба со старением 

Кожа женщины после 50 лет 

Мне – 40 лет. Как ухаживать за собой? 

Мне — 30 лет. Как ухаживать за кожей? 

Уход за кожей зимой: 10 главных правил 



Десять преступлений против  
здоровой кожи 
Пренебрегая кожей, вы рискуете, во-первых, здоровьем, 
во-вторых, самочувствием, в-третьих настроением,  
и, наконец, внешним видом. И если вы хотите, чтобы 
она как можно дольше оставалась здоровой, перед  
вами список дел, которые приравниваются  
к преступлению против кожи. 
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Если вы приняли решение позаботиться о коже, то не стоит: 



Средства от морщин: какие методы омоложения существуют?  

Целлюлит: методы коррекции  

Как защититься от солнца  

Готовы ли вы пожертвовать жизнью ради красоты.  

Еда для красоты 



Какой ты, мой фототип? 

Уже рисуете в мечтах отпуск, море, 
солнце и ровный шоколадный загар? 
Намерение более, чем похвальное, 
однако, чтобы не испортить себе 
отдых и не обгореть в первый же 
день, необходимо выяснить, 
достаточно ли в вашей коже 
меланина, защищена ли она от УВ-
лучей, какой солнцезащитный крем 
нужно выбрать.  



Что вы знаете о груди? 

Женская грудь — один из главных символов 
сексуальности, чувственности и материнства.  
Как устроена грудь, и как правильно ухаживать  
за этим важным органом женщины? 
Попробуйте пройти тест. 
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КОНКУРС! 

Вопрос конкурса 
1 вариант ответа 
2 вариант ответа 
3 вариант ответа 

до 31.12.2013 
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Проект «Новый» 
Обсуждение вопросов, связанных с  Очень беспокоит 



Канефрон Н 

Канефрон® Н – лекарственный растительный препарат. 
Применяется в комплексной метафилактике 
мочекаменной болезни (МКБ), а также до и после 
дистанционной ударно-волновой литотрипсии (ДУВЛ), 
способствует отхождению конкрементов после 
дробления. Это обусловлено комплексным 
спазмолитическим и диуретическим эффектом 
препарата, а также его антимикробным  
и противовоспалительным действием, вследствие 





9 653 участника 65 467 участников 1 447 участников 





О том, что есть и как готовить, что носить и как следить за собой, о том,  
как не заболеть, как обустроить свой дом и сделать его здоровым,  
как использовать привычные бытовые предметы нестандартными,  
непривычными способами, как не состариться раньше времени.  
Одним словом – о том, что зависит от каждого – о счастливой,  
здоровой и радостной жизни. 

 

В программе 4 раздела про:  
- ЖИЗНЬ     - ЕДУ     - МЕДИЦИНУ    - ДОМ 

ЖИТЬ ЗДОРОВО –  
     программа о жизни 



1. 3 вредных вещества в составе детских игрушек (хром, свинец, ртуть). 

2. Потенциально опасные игрушки. Как нас обманывают. 

3. Выбираем развивающие игрушки ЛЕГО. 

4. Проблемы детского развития. 

5. Ужасы компьютерных игр. Развитие агрессии у детей. 

6. Как развить у ребенка способности. Играем и развиваемся. 

    ПРО ЖИЗНЬ 
15 минутная заглавная рубрика программы,  
в которой каждый пункт иллюстрируется 
макетами, видео, графикой и фото. 



    ПРО ЕДУ 
15 минутная заглавная рубрика программы,  
в которой каждый пункт иллюстрируется 
макетами, видео, графикой и фото. 

1. 3 вредных вещества в составе детских игрушек (хром, свинец, ртуть). 

2. Потенциально опасные игрушки. Как нас обманывают. 

3. Выбираем развивающие игрушки ЛЕГО. 

4. Проблемы детского развития. 

5. Ужасы компьютерных игр. Развитие агрессии у детей. 

6. Как развить у ребенка способности. Играем и развиваемся. 



    ПРО МЕДИЦИНУ 
15 минутная заглавная рубрика программы,  
в которой каждый пункт иллюстрируется  
макетами, видео, графикой и фото. 

Сенсорное развитие детей с нарушенным зрением  
 

1. Что такое сенсорное развитие. 
 
2. Как его развить. Методы сенсорного воспитания детей  
    раннего возраста. 
 
3. Педагогическая технология коррекции сенсорного развития  
    дошкольников с нарушением зрения с использованием  
    ЛЕГО-конструктора. 



    ПРО ДОМ 
15 минутная заглавная рубрика программы,  
в которой каждый пункт иллюстрируется  
макетами, видео, графикой и фото. 

Сенсорное развитие детей с нарушенным зрением  
 

1. Что такое сенсорное развитие. 
 
2. Как его развить. Методы сенсорного воспитания детей  
    раннего возраста. 
 
3. Педагогическая технология коррекции сенсорного развития  
    дошкольников с нарушением зрения с использованием  
    ЛЕГО-конструктора. 



О программе 
Программа «Здоровье » впервые  
вышла в эфир 3 октября 1997 года.  
 
Несколько раз проект радикально  
менял форму. Он успел побыть  
тележурналом, ток-шоу… И, наконец,  
превратился в первую в истории мирового  
научно-популярного телевидения  
настоящую телевизионную клинику.  
 
Выдающийся вклад этой программы  
был многократно отмечен самыми  
разными наградами. 



В одежде врача 
В этой рубрике приглашенная звезда оказывается  
на месте врача. 
 
Пациент жалуется на проблемы со сном и хроническое  
недосыпание. Причина всему — ХРАП.  
Пациенту рассказывают, что существует много  
способов, при помощи которых можно избавиться  
от данного недуга.  
 
Один из способов — препарат «Сайленс». 



Мракоборцы 
В этой рубрике приглашенная звезда оказывается на месте врача. 
 
Пациент жалуется на проблемы со сном и хроническое недосыпание. 
Причина всему — ХРАП.  
Пациенту рассказывают, что существует много способов,  
при помощи которых можно избавиться от данного недуга.  
Один из способов — препарат «Сайленс». 



Моя ужасная счастливая история 
Мужчина стал замечать, что у него проблемы со сном: он перестал 
высыпаться. Причина всему — храп. 
Он обратился к специалисту, который назначил ему курс лечения  
и рассказал о важности сна в жизни человека.  
Врач порекомендовал препарат  «Сайленс», который действует 
непосредственно на причину храпа — мягкое нёбо. С тех пор он 
здоров, и его больше не мучает храп. 



На все вопросы ответит 
Надежда Ширяева 

shiryaevana@zdorovieinfo.ru 
+7 (495) 989-29-91, доб. 105 

+7 (985) 307-46-38 

mailto:shiryaevaNA@zdorovieinfo.ru

